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Cwiczenie: Wystapienia publiczne i autoprezentacja.

Zadanie 1. Odpowiedz na pytania:

1. Czy przytaczane przez méwce historie podczas stosowania metody storyteling

muszg by¢ prawdziwe?

Czym rdznig sie pytania sondujace od pytan dyskusyjnych?

Jak najlepiej zakonczy¢ swoje wystgpienie?

Na podstawie czego powinniSmy ocenia¢ nasze wystgpienie publiczne?

Co jest najwazniejsze w efekcie pierwszego wrazenia i na co warto zwrdcic

uwage?

6. Jakie stowa, zwroty warto usungc¢ ze swojego stownika, poniewaz sg oklepane i
brzmig mato profesjonalnie, do tego nic nie wnoszg, podaj przynajmniej 5
przyktadow.

vk

Zadnie 2. Przygotuj krétkie okoto 2 minutowe wystapienie, PODCZAS KTOREGO OPOWIESZ
O SWOIM STYLU UBIERANIA SIE, CO DECYDUJE O TYM, ZE WYBIERASZ TAKIE, A NIE INNE
UBRANIA, CZYM SIE KIERUJESZ W SWOICH WYBORACH ZAKUPOWYCH. Zastosuj do tego
jedng z omdéwionych w prezentacji metod, storyteling lub ,,zadaj pytanie”.

Zadanie 3. Poprawa dykgcji, trening z korkiem. Wtz korek miedzy zeby. Czytaj na gtos
zaproponowane w ¢wiczeniu tamance jezykowe (mozesz sobie losowaé numery). Méwcie w
miare gtosno i wyraznie nie przejmuicie sie, ze brzmicie jak Toudi z gumisdw. Liczy sie to,
aby mineto przynajmniej 15 sekund. Wyjmij korek i sprawdz, o ile tatwiej wypowiada sie
kolejne stowa. Mozecie wszystko nagrad.

tamance jezykowe:

1. Czarna krowa w kropki bordo gryzfa trawe, krecac mordg. Czarnym rogiem
groznie rusza. W Romku az truchleje dusza.

2. Szczyt szalenstwa to szamotac sie na szczudtach w szuwarach. Szarik szczeka
szczegolnie na szuleréw, szubrawcdw i szarlatandw.

3. Czy rak trzyma szczypcami strzep szczawiu, czy trzy czesci trzciny? Czy trzy
cytrzystki graja na cytrze, czy druga gwizdze, a trzecia tzy trze?

4. Trzmiel na trzosie w trzcinie siedzi, z trzmiela Smiejg sie sasiedzi. Szczygty
szczebiocg w szczelinie na szczycie szatasu.

5. Nie pieprz Pietrze wieprza pieprzem, bo przepieprzysz Pietrze pieprzem wieprza.
A co na to wyrewolwerowany rewolwerowiec?

6. Warszawa w zwawej wrzawie, w Wawrze wrze o Warszawie. Deszcz pluszcze w
bluszczach puszczy, w bluszczach puszczy pluszcze deszcz.

7. Czy trzech Czechdw czy trzy Czeszki, czy trzy, czy trzech, czy Czeszka, czy Czech.

Kup psu dropsa, jesli masz psa, bo psy mopsy lubig dropsy.
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19.

20.

Szedt Mojzesz przez morze, jak zniwiarz przez zboze, a za nim przez morze trzy
cytrzystki szty. Paluszki cytrzystek nie mogg by¢ duze, gdyz w strunach cytry
uwieziyby.

Cesarz czesze cesarzowg, a cesarzowa czesze cesarza. Chodzi, przychodzi, a gdy
ona zachodzi, to on odchodzi, bo nie o to chodzi.

Promienie stonca przeniknety jaskdteczek mokre pidrka, ozyty, pierzchty i znikly,
jak sptoszonych wrdbli chmurka.

W wysuszonych, sczerniatych, trzcinowych szuwarach szescionogi szczwany
trzmiel bezczelnie szelescit w szczawiu, trzymajac w szczekach strzep szczypiorku
i czesto trzepoczgc skrzydtami.

Wiesz, ze tam, gdzie Bangladesz jest, jest tez i deszcz? Suchg szosg szia
szczypawka suszac sobie szczypce.

Szczoteczka szczoteczce szczebioce co$ w teczce. Wpadt ptak do
wytapetowanego pokoju, ptak na pniak, ptak pod pniak.

Pewien zartok nienazarty raz wygtodniat nie na zarty. Pchta pchte pchia i ta pchta
byfa zta, Zze ta pchia jg pchta.

Nagta mgta opadta — opadta nagta mgta. Na oleju lojalna Jola usmazyta schab dla
Karola.

Poprztykaty sie trzy skrzaty: pstry, kosmaty i garbaty. Chrabgszczowa Sje zganita,
a dzdzownica pogodzita. Potem Placek Placka huknat plackiem.

Poptakuje Paula w auli, ze koala tka w Australii. Od rzemyczka do koziczka, od
koziczka do koniczka, a na koricu szubieniczka.

W krzakach rzekt do trznadla trznadel: - Mozesz mi pozyczy¢ szpadel? Musze nim
przetrzebic chaszcze, bo w nich straszg straszne paszcze. — Niepotrzebny,
trznadlu, szpadel! Gdy wytrzeszczysz oczy w chaszczach, z krzykiem pierzchnie
kazda paszcza.

Zamien kamien w krzemien, przemien krzemien w kamien. Wyrewolwerowany
rewolwerowiec szablistg polszczyzng tnie, Swiszcze i chrzesci.

Przez przemyskga pszenice przeszta przemycona przez przasng przetacz przeorysza
przedniego zakonu.
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